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- EDITO -

Pourquoi avons-nous créé ce journal ?

Nous avons créé ce journal tout d’abord car nous sommes une 
petite équipe très motivée par ce projet et nous avons envie de 
mieux faire connaître notre collège en interrogeant et en 
questionnant du personnel du collège. Nous avons aussi plein d’ 
idées d’articles !

En juin 2018, le Club Lecture (dont nous) est allé au collège Lucie 
Aubrac pour donner des livres collectés ici grâce à vous. Leur 
collège ayant brûlé, cela les a aidés à reconstituer leur 
bibliothèque. Sur place, lors d’échanges entres des élèves et 
nous, quelques élèves nous ont présenté leur journal du collège. 
Cela nous a bien plu et ça nous a confortés dans l’idée d’en créer 
un pour notre collège : c’était possible ! 

Mme Harreau, séduite par notre enthousiasme, nous a mis à 
disposition le CDI, nous a assurés du soutien financier du FSE (le 
Foyer) et nous a mis en contact avec Mme Evrard avec qui nous 
avons monté ce projet en quelques petites semaines. Sans elles 
nous ne serions peut-être pas allés bien loin . 

Autorisations, mise en page, temps, rédaction, choix, public, 
rubriques, organisation, impression, planning, diffusion, budget, 
informatique, … il faut penser à beaucoup de choses pour sortir 
un journal !! Nous avons donc du revoir à la baisse nos ambitions 
pour ce premier numéro que nous sommes heureux de partager 
avec vous.

Nous sommes vraiment motivés par la suite et nous essaierons de 
nous améliorer petit à petit, à la suite des prochains numéros !

Merci beaucoup de votre soutien et à bientôt pour un prochain 
journal qui vous réserve des surprises!

Amélie, Matthieu, Nina et Zian      
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Pour nous contacter, 
notre boite aux lettres 
est à votre disposition 

au CDI
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Le saviez-vous ?

Le relais de la flamme olympique a été inventé
par les nazis !

Le relais de la flamme olympique, qui transporte la flamme d’Olympie, en Grèce, vers les 
différents sites où les jeux olympiques auront lieu, a été mis en œuvre pour la première fois en 
1936 lors des Jeux olympiques de Berlin, en Allemagne-nazie, par Carl Diem, secrétaire du 
Comité d’organisation des Jeux.

                    (-èt-
                                                                                  Source : LESAVIEZVOUS .net

L’origine de Noël

Noël est une fête à l’origine chrétienne, avec le temps elle a su dépasser la religion et s’est 
ensuite propagée dans la société, tel des musulmans qui achètent des dindes halal, des 
hindous, qui fêtent Noël, etc ...
En France beaucoup de personnes la fêtent car ils la considèrent comme une fête 
traditionnelle ( appartenant à notre histoire culturelle commune ). D’ailleurs le père Noël 
est laïc.
Suite à la destruction de la ville de Nagasaki, au Japon, Noël a pratiquement disparu au 
profit d’une nouvelle fête, « X’Mas ».

La plupart des gens ont grandi avec la
célébration de fêtes religieuses. Aujourd’hui
nous avons des souvenirs d'enfance de repas de
famille, autour de la joie des Fêtes.

Une partie des Français qui se disent sans
religion fêtent quand même Noël surtout pour les enfants ; ils considèrent cette fête 
comme païenne. Une fête païenne est une fête destinée à marquer un évènement naturel 
ou saisonnier ou météorologique qui reprend souvent une tradition religieuse.

                                                                                                                                   Source : WIKIPEDIA.fr
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Journée du 29, sur le thème de l’émigration pour les 
élèves italianisants de 4ème (exposition au Musée 
Dauphinois et film en v. o. sous-titrée au cinéma Le 
Club).

Les jeux olympiques n’en gardent pas moins 
toutes leurs valeurs de respect, de courage, de 
dépassement de soi, de nuhf … 

BON ! On a compris !!

Vendredi 30, les élèves du dispositif Tremplin 

sont allés au Clos Vigny, 
 restaurant du lycée des métiers de l’Hôtellerie

Les 19 et 20,
tous les élèves de 5ème ont pu 
découvrir l’aviron

Sortie au Musée dauphinois 
pour les classes de 5ème 5 et 5ème 8

Le mardi 20, les délégués de 6ème et de 5ème ont suivi une 
formation pour les préparer à leur rôle. Les délégués de 4ème 
et 3ème les ont précédés (le 15).

Sortie des élèves de 3è SEGPA HAS 

au foyer M. Thorez

Liens 
inter -

générationnels

Le 15, les élèves de 3ème 7 ont rencontré 
deux artistes à la bibliothèque Teisseire

Découverte des métiers 
par les 4ème 7

Le 8, sortie des classes de 6ème 1 et 6ème 7 
au cinéma

Vous avez participé ? Vous avez aimé ? 

Vous voulez en parler dans notre  

prochain numéro ? Contactez-nous !

On vous donne la parole

Les 6 et 8, midis jeux 
avec la MJC Lucie Aubrac

Ça s’est passé en novembre
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Et si on parlait de phobie ! Quand je dis 
phobie, vous pensez à quoi ?

       Moi je pense à arachnophobie, claustrophobie, cancérophobie… 
et encore tant d’autres. 

Mais connaissez vous la francophobie ?
 Si vous voulez savoir, je vous conseille de lire la suite. 

L’instant Nature

Connaissez-vous le tétras lyre ? Pour ma part, j’en avais entendu parler quelque fois mais je ne savais
rien de plus sur lui, j’ai donc décidé d’approfondir le sujet et de vous présenter cet animal.

Le tétras lyre est un oiseau de la famille des Phasianidae (la famille des paons et des faisans) vivant dans les
Alpes et les Carpates. Le Mâle possède  un plumage noir avec des reflets de bleu, ses ailes sont brun-noir
avec une peƟte barre blanche, le dessous des ailes est blanc comme sa queue qui est en forme de lyre. 

           Il fréquente des forêts de conifères possédant des clairières au
 dessus de 2300 mètres d’alƟtude, et est sociable. L’hiver il s’enfonce

 dans la neige pour éviter le froid. Il peut passer la nuit enƟère dedans,
ou même une bonne parƟe de la journée s’il fait mauvais temps, pour

économiser de l’énergie. En été, il dort dans les arbres.
    

        

Le mâle est réputé pour lancer des roulades et des sifflements aigus.
 

Il est majoritairement végétarien, se nourrissant de feuilles, de bourgeons,
de graines, de fleurs et de fruits d'arbrisseaux. Il complète son alimentaƟon
en consommant des insectes et des araignées. Les mâles sont polygames et
paradent sur des espaces assez restreints appelés "places de chant" où ils
se livrent à des combats plus ou moins ficƟfs dans le but d'assurer leur
prédominance et d'éloigner les rivaux éventuels. La femelle s'occupe seule
de l'incubaƟon des 5 à 11 œufs qui sont pondus au mois de juin.

Leur nombre a beaucoup diminué au fur et à mesure que le déboisement augmentait. Actuellement, les
menaces qui pèsent sur l’espèce sont le morcellement et la destruction de l'habitat, la chasse abusive et les
dérangements.                      

                                                                              
 
 
(source : oiseaux.net)

1 mot 1 définition

La francophobie     :   

 

La francophobie, aussi appelée la gallo-phobie, est la peur des francophones et 
français, de leur culture, leur gouvernement, son histoire, sa langue… Bref tout ce 
qui touche à la France.

Par exemple, en Belgique franco-phone, 
certains francophones, minoritaires, 
accusent les milieux indépendantistes 
flamands d'être « francophobes ». 
Le terme peut aussi désigner, en 
France même, l'hostilité vis-à-vis de
ceux perçus comme supposés 
"Français de souche".

Étant donné la longue histoire et les différents changements de statut international 
de la France, la notion d'hostilité à l'égard de la France et de ses habitants est 
difficile à délimiter historiquement. Le terme « francophobie » correspond 
essentiellement au sentiment éprouvé au Royaume-Unis entre les XVIIe et 
XIXe siècles, période où cette hostilité a été la plus courante et la plus prononcée, 
de même que la « francophilie » et les qualificatifs aujourd'hui archaïques de « gallo-
phobie » et de « gallomanie ». 
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On trouve des tétras-lyre dans les 

montagnes tout autour de nous, et 

dans les stations de ski.

Alors veillez à ne pas les déranger 

quand vous empruntez les sentiers 

ou les pistes.

Ma réaction quand j’ai apprisMa réaction quand j’ai appris
que cette phobie existeque cette phobie existe

          
           QUOI ! La francophobie ça existe !??
  Nooooooooooooooooooooooooooooon!!

                   Du coup j’ai cherché ce que 
                           ça voulait dire... 
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On préfère la francophilie !

francophilie !
L’avis de la rédaction



  

Quoi de mieux qu’une bûche fondante au chocolat ?
( recette ) 

Pour 4 personnes : Pour 5 personnes :

4 œufs 5 œufs                                                                                       
140 g de sucre en poudre 175 g de sucre en poudre                                                     
100 g de farine 125 g de farine 
11 g de levure alsacienne 14 g de levure alsacienne 
250 g de chocolat 312,5 g de chocolat  
200 g de beurre 250 g de beurre 

Etape 1     :  
Séparer les blancs des jaunes d’œufs.
                                                                                              
Etape 2     :  
Fouetter les jaunes d’œufs avec le sucre et 
3 cuillères à soupe d'eau tiède, pour faire mousser. 

Etape 3     :  
Ajouter, peu à peu, la farine et la levure. 

Etape 4     :  
Monter les blancs d’œuf en neige puis les incorporer 
délicatement au mélange précédent.                                      

Etape 5 :
Préchauffer le four à 180°C (thermostat 6).
Étaler la pâte dans un moule long et plat (type lèchefrite) 
recouvert d'un papier cuisson sur 1cm d'épaisseur. 

Etape 6     :  
Enfourner pour 10 à 15 minutes de cuisson, le biscuit doit 
être légèrement doré. 
        
Etape 7     :  
A la sortie du four, poser sur le biscuit un torchon propre 
humide puis le démouler dessus et rouler. Laisser refroidir.

Etape 8     :  
Briser le chocolat et le faire fondre au bain-marie.

Etape 9     :  
Lorsqu'il est fondu, ajouter le beurre mou et mélanger. 

Etape 10     :  
Dérouler le gâteau et y étaler les 2/3 du chocolat. Rouler ensuite 
à nouveau le biscuit sur lui-même.                         

Etape 11     
Recouvrir le biscuit du reste de chocolat puis, à l'aide d'une 
fourchette, strier le dessus. 

Bonne dégustation !!
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* Un peu de mathématiques :
Si vous êtes plus que 4 ou 5 (ou moins) 

dans votre famille, appliquez le 
coefficient de proportionnalité:divisez 

par quatre la recette pour quatre 
personnes et multipliez le résultat par le 

nombre de personnes que vous êtes.

* L’abus de gâteau au 
chocolat est dangereux 
pour la santé,
Mieux vaut le partager… 

;-)

* Quoi de mieux qu’une 
bûche fondante au 

chocolat ?
  Une bûche au chocolat, 

bien sûr !! 

4    &    5


